
『新調理学プラス－健康を支える食事を実践するために』補正票 

 

下記のとおり修正がございました。お詫びして以下のように訂正いたします。  

（2023 年 6 月 7 日） 

23 ページ 表 3-1 

（誤）推定平均摂取量 → （正）推定平均必要量 

 

 

 

134 ページ 本文 下から３～5 行 

（誤）また，優れた食物繊維供給源でもあり，不溶性の食物繊維であるセルロースに加え，

水溶性食物繊維のアルギン酸やフコイダンなどの粘質多糖類に富む。 

↓ 

（正）また、優れた食物繊維供給源でもあり，不溶性の食物繊維であるセルロースやアルギ

ン酸に加え、水溶性食物繊維である粘質多糖類のフコイダンなどに富む。なお、アルギン酸

はナトリウム塩では可溶化する。 
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191 ページ 表 6-28 

（誤）相色味噌（静岡） → （正）相白味噌（静岡） 
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