
第３章 自分との応答―自分自身の表現を感じる・みる・聴く・楽しむ 

❶ 形と色を探る－形によるイメージ・色によるイメージ 

資料 

☞ 先行研究を調べてみよう 

色（色彩）による心理的影響については、色相・明度・彩度を指標とした多くの調査研

究が行われているが、形（形態）に関しては共通した指標による調査研究が少ない。しか

し、形や色に関するイメージ等の調査は、性別や年齢、地域等をもとに多岐に渡り行われ

ている。CiNii（NII 学術情報ナビゲータ[サイニィ] https://cir.nii.ac.jp/）を使って、興

味のあるキーワード（例：形 子ども 玩具）から、どのような調査研究が行われている

か調べてみよう。 
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☞ 色彩 

１．     無彩色（白、はいいろ、黒） 

   色 

有彩色（無彩色以外の色） 

 

 

２．色の 3 要素 

 色相：色みのこと 

          明度：明るさの度合い 

          彩度：あざやかさの度合い 

 

 

3．３原色（混色して作ることができない色） 

           色光の３原色      色料の３原色 

 

色光の３原色の混色：減法混色    色料の３原色の混色：加法混色 

白っぽくなる    黒っぽくなる、無彩色になる 

  

 



４．12 色相環 

                    ★ 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★は、「赤」。時計回りで「赤みの橙」「黄みの橙」「黄」「黄緑」「緑」「青緑」「緑みの青」

「青」「青紫」「紫」「赤紫」と並ぶ。 

 

５．補色 

  下の赤い丸を見つめてみよう。1 分経ったら、白い紙を見てみると、白い紙に色がチ

ラチラ見えてくる。その色を補色という。12 色相環の向かい側の色のことである。 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.0 

 

4.5 

1.2 

29 ページ Work3 『回転ペーパーのつくり方』 

② １/４の大きさに折り切り分ける ① 15cm 四方の折り紙を用意する 

③ 写真に示した寸法（㎝）に線を引く ④ ③でひいた線の通り切り取る 

⑤ 羽部分に角度をつけて折る(a)。さらに

軸部分を１㎝折り返す(b) 

 

⑥ 形を整えて完成 

Step up 

羽と軸の長さ変えて回転ペーパーの回り方の違いを確認してみよう！ 

3.5 6.0 

7.5 

 

5.0 

 

完成 

完成 

1.2 1.2 

a 

b 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 ページ Step Up 『筒形飛行機のつくり方』 

② 底辺の部分に 1／４の折り目を折る ① 15cm 四方の折り紙を色のついたほ 

 うが表面になるように 1／２に折る 

④ さらに折り上げたあと，もう２回折

り上げる 

⑤ ④で折り上げた状態 

③ 折り紙を広げて 1／２に折り上げる 

１ 
２ 

＊ ＊ 

⑥ ⑤の片方の＊部をもう一方の＊部に 

 差し込む 

⑦ ２枚が交差している点から垂直にお 

 ろした部分に 5mm 切れ込みを入れる 

 

⑧ 切り込み部分を後ろに折るとはずれ 

 にくくなる 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73 ページ Step Up 『中山人形のつくり方』 

② 自立できるように土台を 

意識しながらおにぎり形を 

つくる 

④ 支えがなくても自立できるように、底面を平らに粘土板に押し

つける。１日以上乾かす 

⑤ 乾いてかたまったら， 

絵具で全体に着色する 

③ 粘土を押したり，引っぱり

したりしながら手・足・頭な

どを形づくる 

⑥ 少しずつ色を塗り重ねて

いく（下の色が完全に乾いて

から塗る） 

⑦ 髪や髭，目や口や牙など細 

部を描く。ツヤをだす場合 

は上からラッカーを塗る 

粘土でおおまかに形をつくり，着色してみよう！ 

完成 

➀ のばして丸めてを繰り返 

し粘土をよく練ってから丸 

める 


